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Сэндвич с пепперони, сыром чеддер, огурцом, томатами и соусом терияки 0,249 25 17 60 530 340 ₽       

Сэндвич на ржаной чиабатте с ростбифом 0,239 12 21 66 460 450 ₽       

Сэндвич с тунцом, красным луком и яйцом 0,255 21 21 55 500 450 ₽       

Сэндвич с цыпленком, соусом карри и овощами 0,262 33 18 57 590 450 ₽       

Круассан с моцареллой, песто, томатами и рукколой 0,198 36 15 47 580 440 ₽       

Круассан с лососем, томатами и соусом песто 0,222 45 17 48 670 590 ₽       

Круассан с мортаделлой и сыром 0,230 39 18 45 600 480 ₽       

Крок-Мадам с ветчиной, сыром чеддер, крем чизом и глазуньей 0,282 50 26 36 701 450 ₽       

Паштет из цыплёнка с бриошью, мёдом и фундуком 0,314 48 59 15 730 350 ₽       

Фитнес завтрак: пашот, гуакамоле, авокадо, лосось и зелень 0,296 36 27 10 470 730 ₽       

Греческий завтрак: сыр халуми, кремчиз, зелень, оливки, яйцо, гренки 0,319 34 31 30 550 650 ₽       

Глазунья из трех яиц 0,121 21 17 1 258 200 ₽       

Омлет 0,186 25 19 3 310 200 ₽       

Скрэмбл 0,177 37 18 3 410 200 ₽       

Скрэмбл с креветками, томатами и шпинатом 0,300 63 30 4 700 570 ₽       

Яйцо Бенедикт на бородинском хлебе 0,113 48 8 13 513 290 ₽       

Яйцо Бенедикт на бриоши 0,136 52 14 52 733 290 ₽       

Пшённая каша с печёной тыквой 0,240 22 14 84 593 320 ₽       

Гречневая каша с пармезаном, грибами и глазуньей 0,366 38 21 32 550 530 ₽       

Овсяная каша с гранолой и мёдом 0,246 34 25 127 919 270 ₽       

Рисовая каша с тёртым кокосом и семенами чиа 0,226 19 7 68 471 340 ₽       

Творог с медовой сметаной и гранолой 0,215 37 20 20 490 340 ₽       

Сырники с домашним вареньем и сметаной 0,307 42 26 35 625 390 ₽       

Французский тост со сметаной, вареньем и гранолой 0,135 26 4 53 460 380 ₽       

Оладьи с вареньем из морошки и сметаной 0,220 18 11 66 470 280 ₽       

Оладьи со сгущённым молоком и грецким орехом 0,210 13 13 75 470 280 ₽       

Блины из свежего шпината с сёмгой 0,143 30 13 26 425 450 ₽       

Салат из брокколи и овощей с яйцом пашот и чиабаттой 0,294 26 10 12 324 470 ₽       

Моцарелла с томатами, базиликом и соусом песто 0,205 26 12 8 317 600 ₽       

Боул с фалафелем, авокадо, овощами, киноа и эдамаме 0,317 46 13 53 676 650 ₽       

Греческий салат с кедровым орехом и деревенскими гренками 0,263 45 10 10 484 590 ₽       

Цыплёнок с киноа, овощами и пряным соусом 0,234 27 13 24 388 580 ₽       

Цезарь с цыплёнком на гриле, сыром грана падано и чиабаттой 0,633 52 35 25 707 740 ₽       

Салат с ростбифом и свежими овощами 0,216 32 21 8 400 890 ₽       

Тёплый салат с олениной и печёным картофелем 0,353 44 23 19 570 650 ₽       

Салат с лососем татаки и песто 0,185 26 20 3 330 870 ₽       

Креветки с авокадо в соусе из дижонской горчицы и мёда 0,264 45 17 15 528 940 ₽       
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Паштет из печени цыплёнка с мармеладом из лука 0,140 50 13 16 568 450 ₽       

Паштет из белых грибов с джемом из смородины и орехов 0,150 43 13 30 559 640 ₽       

Паштет из лосося 0,135 43 13 18 518 580 ₽       

Сморреброд с лососем и крем-чизом 0,168 10 17 42 330 590 ₽       

Сморреброд с олениной и горчичным кремом 0,161 9 22 50 360 420 ₽       

Тартар из лосося с гуакамоле 0,149 28 17 7 347 730 ₽       

Тартар из говядины с копчёным айоли и пармезаном 0,144 37 21 4 433 580 ₽       

Тартар из оленя с маринованным изюмом 0,155 50 21 28 647 580 ₽       

Костный мозг с горчицей, хреном и зеленью 0,685 32 82 57 850 680 ₽       

Хрустящие баклажаны с сыром страчателла и томатами 0,218 41 8 51 604 590 ₽       

Печёная свёкла с сырным муссом и чёрной смородиной 0,200 25 7 22 338 420 ₽       

Ассорти итальянских сыров 0,188 33 33 55 646 1 150 ₽   

Ассорти итальянских мясных деликатесов и солений 0,219 44 28 35 651 1 050 ₽   

Мисо суп с водорослями и тофу 0,352 3 6 7 77 350 ₽       

Борщ со сметаной и помпушкой 0,377 21 21 13 330 580 ₽       

Солянка наваренная на копчёностях 0,396 26 23 24 427 560 ₽       

Крем суп из тыквы на кокосовом молоке 0,300 22 8 25 333 500 ₽       

Поморская уха из лосося, палтуса и трески 0,455 12 15 12 210 640 ₽       

Скандинавский суп с копчёным лососем 0,388 23 15 16 331 620 ₽       

Суп с треской и песто 0,370 16 13 8 220 480 ₽       

Куриный суп с лапшой и белыми грибами 0,453 25 26 20 410 520 ₽       

Пельмени из щуки со сметаной в бульоне из белых грибов 0,277 31 15 31 457 480 ₽       

Пельмени из копчёного лосося в бульоне из мисо 0,193 12 14 15 220 590 ₽       

Равиоли с цыплёнком, картофельным муссом и сыром 0,172 20 17 28 362 460 ₽       

Ризотто с креветками 0,300 61 21 45 810 920 ₽       

Спагетти карбонара с копчёной грудинкой 0,421 71 63 63 1138 590 ₽       

Тальятелле с цыплёнком и соусом из маскарпоне и томатов 0,325 59 31 67 920 580 ₽       

Тальятелле с сёмгой и песто 0,340 65 29 70 988 790 ₽       

Аррабиата с говядиной 0,281 27 23 44 510 640 ₽       
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Щучьи котлетки с картофельным пюре и соусом дзадзики 0,293 34 20 27 497 600 ₽       

Треска с муссом и запечённой цветной капустой 0,346 20 26 19 356 690 ₽       

Филе мурманского палтуса с соусом ромеско и тартаром из огурца 0,335 26 30 19 428 870 ₽       

Филе сёмги на гриле 0,220 22 23 4 303 950 ₽       

Филе дорады с пюре и зеленью 0,285 12 22 19 270 870 ₽       

Сибас на гриле с соусом медитериан 0,579 18 71 4 470 1 450 ₽   

Котлетки из цыплёнка со сливочным пюре и лечо из сладкой паприки 0,298 27 31 27 475 490 ₽       

Киевская котлета с картофельным пюре 0,384 40 36 23 600 670 ₽       

Грудка цыплёнка на гриле с ризотто из киноа 0,348 25 41 25 492 600 ₽       

Рёбра поросёнка, запечённые на углях со свежепросольными огурцами, халапеньо и аджикой0,646 95 64 24 1201 900 ₽       

Сэндвич из растительного мяса на гриле с овощами, картошкой фри и соусом BBQ 0,299 38 28 88 810 650 ₽       

Бифштекс из говядины с яйцом и томатами 0,361 60 32 12 719 780 ₽       

Строганов из вырезки оленя с грибами, пюре и малосольными огурцами 0,450 55 26 32 727 790 ₽       

Ягнёнок конфи с морковным хумусом и соусом из красного вина 0,388 30 26 44 550 950 ₽       

Стейк филе миньон на гриле с запечённым картофелем и соусом демиглас 0,367 62 35 17 769 1 600 ₽   

Фланк стейк на гриле с перечным соусом и картофелем фри 0,285 53 26 16 641 850 ₽       

Вырезка оленя с печёными овощами 0,318 44 23 26 590 940 ₽       

Оленина на кости с булгуром и соусом Биф 0,291 40 38 25 611 680 ₽       

Содержание в 1 порц. блюда

РЫБА

МЯСО

Наименование

блюда

Выход

блюда,

кг.


